Lange Schamlippen! Wenn sie Probleme
machen!

'-fl_'l."ir erklaren, was normal ist und haben mit einer
Arztin gesprochen, welche Linge der Schamlippen
fiir Madchen ein Problem sein kann.

== Jede Vulva sieht anders

4 aus. Das heifltt Die inneren

! und die duferen

| Schamlippen kinnen bei
jedem Madchen
unterschiedlich dick, schmal
kurz oder lang sein. Dass bei
einigen Girls die inneren
Schamlippen zwischen den
Auleren herausgucken, ist
dabei normal. Auch, wenn sie
etwa einen Zentimeter
rausgucken. Trotzdem
méagen es leider nicht alle

hamlippen!

Probleme

Madchen bei sich leiden.

Jungen hingegen konnen sich fir alle Variationen der
Vulva begeistern, die die Natur geschaffen hat.
Deshalb braucht sich kein Madchen Sorgen zu machen,
dass einwverliebter Junge die Vulva seiner Freundin nicht
leiden mag. Dias wird nicht passieren.

Trotzdem kommt es vor, dass ein Madchen wegen
ungewdhnlich langer Schamlippen ein wundes Gefiihl
im Intimbereich bekommt oder sich einfach unglaublich
schamt. Was dann?

Ungewdhnliche Lange?

Die Dermatologin und Intimchirurgin Or. Uta
Schlossberger aus Kiln erklant, dass es Frauen gibt,
deren innere Schamlippen drei bis vier Zentimeter
mwischen den dulieren Schamlippen herausgucken und
die damit aus unterschiedlichen Grinden unaglicklich
sind. Entweder haben sie einen psychischen
Leidensdruck, weil sie sich wegen ihres Aussehens
schamen. Oder sie leiden unter wiederkehrenden
Entzindungen durch die Reibung der langen
Schamlippen, die vor allem bei Sportarten wie Joggen
oder Radfahren leicht entstehen kénnen. Und das kann
sehr unangenehm sein.

Wie kann ein Arzt helfen?

Wenn ein Madchen unsicher ist, ob seine Vulva normal
aussieht, kann es runachst seine Frauenarztin um Rat
fragen. Sie hat schon viele Yulven gesehen und kann mit
Sicherheit sagen, ob bei einem Madchen alles normal
entwickelt ist. Wer sich nicht traut oder vorher schon eine
Klarung sucht, kann auch in unserer Vulva-Galerie
gucken.

Hilft eine Operation?

Es gibt die Maaglichkeit, die Schamlippen durch eine
Cperation zu kdrzen. “Intimchirurgen in Deutschland
lehnen jedoch operative Eingriffe an den Schamlippen
Jugendlicher ab. Erst, wenn junge Frauen volljahrig
sind, kénnen sie mit einem Arzt darliber sprechen, ob
eine OF in ihrem Fall méglich und angemessen ware.
Das istzum Beispiel der Fall, wenn die Schamlippen die
Frau erheblich beeintrachtigen. In einigen Fallen stelit
sich aber auch im Gesprach mit dem Arzt heraus, dass
ein Eingriff nicht die richtige Ldsung des Problems ware.
Dann helfen aufklarende Gesprache dber das natirliche
Aussehen der Geschlechtsorgane oder eine
Psychotherapie.” erklart Dr. Schlossberger.

Risiken einer OP!

Ein OP der Schamlippen im Erwachsenenalter ist nicht
ohne Risiko und aus rein asthetischen Grinden wirde
sie deshalb jeder seridse Arzt ablehnen! Am haufigsten
gibt es nach einer Operation der Schamlippen Blutungen
und Bluterglisse. Oder die Wunde reiftt auf, weil in der
empfindlichen Region der Schamlippen die Heilung sehr
lange dauert. Und es kann vor allem in den Wochen
nach der OF zu Geflihlsbeeintrachtigungen kommen.
Denn in den inneren Schamlippen sind eine Fille von
sensiblen Nervenbahnen, die bei der sexuellen Reaktion
der Frau eine wichtige Rolle spielen. Und die werden bei
einer OF durchtrennt.

Deshalbist eine Schamlippenoperation "ein Eingriff, den
nicht alle operierten Frauen wiederholen wiirden, wenn
sie sich noch mal entscheiden kiinnten®, weilz Dr.
Schlossberger aus Studien zu diesem Thema. Fir die
meisten Betroffenen war es jedoch eine Hilfe.



