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 PlastischeChirurgie-&
AsthetischeDermatolngie

Der Wunsch nach
makelloser Schonheit
Vorurteile gegen Vielfalt,
drei Patienten berichten.
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Tabuthema Intimchirurgie -
,Erst kommt das Wohlbefinden, dann die Asthetik”

Viele Médnner und Frauen
leiden unter Makeln oder
Beeintrachtigungen ihres
Intimbereiches - ohne einen
Spezialisten zu konsultieren.
Dabei sind chirurgische
Eingriffe im medizinischen
Bereich langst gédngige
Praxis, erkldrt Dr. med.
Dominik von Lukowicz,
Vorstandsvorsitzender der
Gesellschaft fiir dsthetische
und rekonstruktive
Intimchirurgie Deutschland
(GAERID e. V.). Der Arzt
berat, begleitet und
behandelt betroffene
Frauen in seiner Miinchener
Fachpraxis fiir plastische
und asthetische Chirurgie.
Im Interview klért er iiber
Moglichkeiten und Risiken
der Intimchirurgie auf.

B Welche Behandlungen und
Schwerpunkte umfasst die
Intimchirurgie?

Grundsatzlich unterscheiden wir in
operative und nicht operative Thera-
pien. Bei operativen Therapien han-
deltes sich vor allem um Korrekturen
der Labien, also der inneren und du-
Beren Schamlippen, des Venushiigels
oder von Kaiserschnittnarben. Hinzu
kommt die Vaginalstraffung und der
gesamte Bereich ,Rekonstruktion®
wie der Labien nach einemTumor, ei-
ner Beschneidung oder Verbrennung.
Daneben gibt es Inkontinenz- und
Senkungsoperationen.

Von nicht operativen oder minimal-
invasiven Operationen sprechen
wir, wenn wir bei einer Korrektur
der inneren und duf3eren Schamlip-
pen Eigenfett entnehmen, um es in
die Labien zu spritzen. Des Weite-

Wieder mehr weibliches

In Deutschland ist mit
FemiLift eine innovative
minimalinvasive
Laserbehandlung in der
Intimasthetik auf dem
Vormarsch. Ambulant
gelingt mit ihr ganz leicht
die Wiederherstellung

des ehemals straffen
Vaginalgewebes. Ein
Gesprach mit der Miinchner
Arztin und Laserspezialistin
Dr. med. Miriam Rehbein
Uber die zahlreichen
Vorteile der Therapie.

M Firr welche Patientinnen
eignet sich die innovative
Laserbehandlung?

Das Anwendungsfeld ist sehr breit
- von gesundheitlichen Beschwer-
den wie der Stress-Harninkonti-
nenz bis hin zum einfachen Wunsch
nach einer besseren Qualitit des Ge-
schlechtsverkehrs.

Hilfreich ist die Behandlung bei
Frauen, bei denen nach einer Ge-
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burt oder der Menopause das Gewe-
be tiberdehnt und erschlafft ist und
die Schleimhéute im Inneren der
Vagina an Feuchtigkeit und Elas-
tizitéit verlieren. Hinzu kommt fiir
viele Frauen eine oft sehr unan-
genehme Begleiterscheinung: die
Stress-Harninkontinenz, bei der bei
korperlicher Anstrengung wie Nie-
sen oder Lachen ungewollt etwas
Urinabgeht.

Andere Frauen wiederum leiden un-
ter starker Trockenheit der Vagina,
vermehrten Infektionen oder ver-
lieren die Empfindsamkeit beim Ge-
schlechtsverkehr aufgrund der Er-
schlaffung des Vaginalgewebes.

B Wie lauft eine Behandlung
ganz praktisch ab?

Wir fithren ambulant einen speziel-
len Applikator in die Vagina ein. Dort
applizieren wir im 360-Grad-Win-
kel intensives Laserlicht und behan-
deln gleichmafig die gesamte Schei-
deninnenwand. Der Laser erzeugt
mikroskopisch kleine Locher in der

Dr. med. Miriam Rehbein
Spezialistin fUr &sthetische Medizin
und Chirurgie, Dermatologie
am Friedensengel, MUnchen

Lesen Sie mehr auf:
almafemilift.de

ren sind Laser- und Radiofrequenz-
behandlungen zu nennen, die eine
Straffung des vaginalkanals und im
gesamten Schamlippenbereich her-
beifiihren konnen.

B Mit welchen Beschwerden
kommen Patienten zu lhnen
als Facharzt?

Es sind tiberwiegend Probleme beim
Geschlechtsverkehr oder beim Sport
wie Reiten oder Radfahren. Hiufig
ist es zudem ein Schamgefiihl, weil
sie sich nackt nicht ansehnlich fin-
den. Ublich ist, dass Miitter nach Ge-
burten kommen, weil etwas einge-
rissen ist und nicht richtig versorgt
wurde. Oder es kam zu einer starken
Uberdehnung des Vaginalkanals, so-
dass ein Straffen hilfreich sein kann.
Generell hegen die Patientinnen den
Wunsch nach Schmerzfreiheit und
einer besseren Asthetik.

M Der Intimbereich ist ein
sensibles Korperareal: Ha-
ben viele Patienten Beden-
ken, dass ein chirurgischer
Eingriff das Empfinden stéren
kann, und sind die Sorgen be-
griindet?

In der Regel haben diese Sorgen alle
Patientinnen, und die sind gerecht-
fertigt. Jede Operation tragt ein ge-
wisses Risiko. Bei fachgerechter
Durchfithrung passiert normaler-
weise nichts. Leider gibt es Ausnah-
mefélle. Das kann dann unter ande-
rem an der falschen Operationstech-
nik oder Durchfithrung liegen. Da
mittlerweile viele Kollegen derarti-
ge Operationen anbieten, steigt die
Anzahl von Korrekturoperationen in
unserer Praxis, etwa um die astheti-
sche Einheit zwischen Klitorisman-
tel und Schamlippen wiederherzu-
stellen. Die Korrekturoperationen

sind meist aufwendiger und schwie-
riger als die Erstoperation.

B Auf welche Qualititsmerk-
male sollten Patienten ach-
ten, die auf der Suche nach
einem Arzt fiir einen intimchi-
rurgischen Eingriff sind?
Zunéichst ist herauszufinden, ob der
Arzt den Eingriff fachgerecht durch-
fithren und das gewtinschte Ergebnis
erzielen kann. Erste Hinweise erhalt
man durch Horensagen oder Arztbe-
wertungsportale im Internet. Beim
Kennenlernen des Behandlerteams
und des Arztes ist zu priifen, ob das
Vertrauen da ist. Also: Was sagt mir
mein Bauchgefiihl? Weif} er, wovon
er spricht? Liefert er Standardant-
worten oder geht er speziell auf mei-
ne Frage ein? Patienten konnen fra-
gen, wie viele Operationen der Arzt in
diesem Fall durchfiihrte undsich Vor-
her-nachher-Bilder seiner vergleich-
baren Falle zeigen lassen.

Ich wiirde einen Spezialisten dar-
auf ansprechen, welche Probleme er
bei solchen Eingriffen bereits hatte.
Uber die tiblichen und speziellen Ri-
siken sollte ein Arzt aufkldren. Bei-
spielsweise, dass es bei korrekter
Durchfiihrung eine unkomplizier-
te Operation ist, es jedoch zu einer
Nachblutung oder zum Fidenlosen
kommen kann. Fiir die Suche nach ei-
nem vertrauensvollen Spezialisten ist
eswichtig, sich Zeit zu nehmen. Hier
lasst sich kein Garantieanspruch gel-
tend machen, wie: Der Motor, den Sie
mir einbauten, ist nach 10.000 Kilo-
metern kaputt. Jetzt mochte ich ei-
nen neuen von Thnen. Wenn die Erst-
operation gut verlauft, erspart sich
die Patientin viel Arger. ll

Redaktion, Swantje Puin

Wohlbefinden

Haut und gibt Wirme bis tief in das
Gewebe ab. Das hat einen zweifa-
chen Effekt: Durch die Warme wird
der Aufbau von straffendem Kolla-
gen angeregt, welches das Gewebe
festigt. Aulerdem kommt es zum
sogenannten Shrinking-Effekt: Das
Gewebe zieht sich unter der Warme-
einwirkung zusammen. Zusétzlich
werden durch die winzigen Verlet-
zungen im Gewebe Wachstumsfak-
toren ausgeschiittet, welche die Hei-
lungsprozesse im Gewebe anregen
und so ebenfalls straffen. Dieser Ef-
fektwird fiir die Hautverjiingung im
Gesicht schon lange erfolgreich ge-
nutzt.

B Wie lange dauert

die Behandlung?

Patientinnen konnensie problemlos
in der Mittagspause erledigen. Es ist
eine Lunchtime-Procedure, bei der
sich die Patientinnen kurz auszie-
hen, wir die Behandlung in circa 15
Minuten durchfiihren und sie sich
wieder anziehen. Alles in allem dau-
ert eine Sitzung etwa 30 Minuten.

Studien haben ergeben, dass drei sol-
cher kurzen Sitzungen in Abstinden
von vier Wochen ausreichen. Kos-
tenlos bieten wir nach einem Jahr
eine Auffrischbehandlung an.

M Wie wurden Frauen mit

den beschriebenen Problemen
bisher behandelt?

Bisher gab es die Moglichkeit, die
Stress-Harninkontinenz mit spe-
ziellem Beckenbodentraining oder
Medikamenten zu behandeln. Bei-
des mussjedoch dauerhaft durchge-
fithrt werden. Die ultimative Losung
war bis dato die operative Korrektur.
Hier gibt es verschiedene Operati-
onstechniken, um den erschlaff-
ten Beckenboden wieder zu straf-
fen. Dank der neuen Laserbehand-
lung kann man auf diese invasiven
Verfahren in den meisten Fallen je-
doch verzichten. Da alles ambulant
ablauft, miissen die Patientinnen
nicht ins Krankenhaus und es gibt
keine Ausfallzeiten. ll
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