BUCHBESPRECHUNG

Intimchirurgie - ein lange vernachlassigter Bereich der Medizin

Genitale Schonheit
und Intaktheit sowie
die Geschlechtsiden-
titat ricken zuneh-
mend in den Fokus
der Gesundheitsver-
sorgung. Waren die
Jahr-
hunderte vor allem von Unwissenheit
und Verschwiegenheit gegeniber den
priméaren Geschlechtsorganen beider

vergangenen

Geschlechter geprégt, so erleben wir
heute eine Enttabuisierung des Intim-
bereiches. So werden sich Frauen zu-
nehmend des Aussehens ihres dufe-
ren Genitale bewusst und entwickeln
ein Ideal genitaler Schonheit. Dies
spiegelt sich in einem wachsenden In-
anspruchnahmeverhalten asthetischer
Intimchirurgie wider. Gynakologen und
plastische Chirurgen werden diesbezlg-
lich vorrangig mit dem Wunsch nach
einer Verkleinerung als zu gro empfun-
dener Labia minora konfrontiert. Hier-
mit verbunden ist haufig eine enorme
Unsicherheit Gber das, was als normal
hinsichtlich der GréRe kleiner Scham-
lippen und das Verhaltnis kleiner zu
groRer Labien gilt. Diese Unsicherheit
ist auch ein haufig genannter Motiva-
tionsfaktor fiir den Wunsch nach einer
PenisvergroRerung. ,Viele Manner wis-
sen nicht so genau, wo sie sich hinsicht-
lich ihrer PenisgréRe einordnen sollen”
(S. 50). Scham und Unsicherheit spielen
auch bei erworbenen Krankheiten, wie
der Penisdeviation bei Induratio penis
plastica oder dem versteckten” (buried)
Penis bei Adipositas eine groe Rolle.
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Wissen vermitteln, Operations-
techniken standardisieren und
die asthetische und funktionelle
Intimchirurgie weiter professio-
nalisieren

Der vorliegende Band klart auf: Neben
einer reich bebilderten Vermittiung der
Anatomie der primaren weiblichen und
mannlichen Geschlechtsorgane unter
Verweis auf die breite interindividuelle
Variabilitat sowie der Darstellung der
wichtigsten chirurgischen und nicht-
chirurgischen operativen Verfahren
der funktionellen und asthetischen In-
timchirurgie, erfolgt eine Einordnung
dieser Techniken vor dem Hintergrund
kultureller und kunsthistorischer Aspek-
te sowie die Auseinandersetzung mit
psychosozialen Faktoren.

Wahrend der erste Teil des Buches die
asthetische Intimchirurgie fokussiert,
beschaftigen sich die Autoren im zwei-
ten Grundlagenkapitel mit den Mog-
lichkeiten der plastisch-chirurgischen
Rekonstruktion nach weiblicher Geni-
talverstimmelung. Fundierte Informa-
tionen Uber die haufigsten hiermit ver-
bundenen Probleme, die zur arztlichen
Vorstellung fuhren, die Diagnostik und
die stadiengerechte Therapie werden
anhand von Zeichnungen und Foto-
grafien visualisiert. Geschildert werden
auch hier die psychosozialen Aspekte
der Migration nach Vertreibung und
Flucht, die diese schwere Menschen-
rechtsverletzung begleiten und das
Angebot der Wiederherstellung der
Funktionen der Klitoris sowie eines
anatomisch unversehrten Aussehens
notwendig machen.

Der dritte Teil des Buches umfasst
geschlechtstbergreifend  die rekon-
struktive Intimchirurgie nach Trauma,
Tumor, Infektion oder bei angeborenen

Fehlbildungen. Die Moglichkeiten der
geschlechtsangleichenden Chirurgie
werden im Kontext von sexueller Ge-
sundheit und Geschlechtsidentitat be-
handelt, wobei die aktuelle Terminolo-
gievon Trans*/Transsexualitat erlautert
wird. Detailliert werden nicht zuletzt die
Auswirkungen von Zivilisationskrankhei-
ten wie der Adipositas auf die Inzidenz
des immer haufiger zu diagnostizieren-
den ,buried penis” und dessen Therapie
beschrieben.

Ziel des Bandes ist es Wissen zu ver-
mitteln, Operationstechniken zu stan-
dardisieren und so die asthetische und
funktionelle Intimchirurgie weiter zu
professionalisieren. Der Band fokus-
siert Praktiker unterschiedlicher Fach-
disziplinen wie der plastischen und
asthetischen Chirurgie, Gynakologie,
Urologie, Viszeralchirurgie, Psychologie
und Sexualmedizin. Dieses sehr lesens-
werte Kompendium gibt eine die Fach-
disziplinen Ubergreifende Zusammen-
schau fiir einen lange vernachlassigten
Bereich der Medizin.
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