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GAERID veranstaltete ersten Hybrid-
Kongress in der dsthetischen Medizin

8. Jahrestagung der Gesellschaft fiir dsthetische und rekonstruktive Intimchirurgie

Deutschland

Virtuell oder vor Ort? Nichts wird in dieser Kongresssaison so kontrovers diskutiert wie das passende Veranstaltungsformat
wihrend der Corona-Pandemie. Die Gesellschaft fiir 4sthetische und rekonstruktive Intimchirurgie Deutschland e.V. (GAERID)
bot im Rahmen ihrer 8. Jahrestagung einfach beides an und hatte Erfolg. Auf der ersten Hybrid-Veranstaltung in der dstheti-
schen Medizin begaben sich vom 26. bis zum 27. Juni 2020 mehr als 250 Teilnehmer entweder nach Kéln oder sie nutzten die
virtuelle Begleitveranstaltung zum fachlichen Austausch. Doch kann ein virtuelles Angebot den persdnlichen Kontakt und das
Live-Erlebnis ersetzen? Wie steht es um die Sicherheit am Veranstaltungsort? Und welche Trends im Bereich der Intimchirur-

gie lassen sich in diesem Jahr ausmachen?

Grofleres Angebot insbesondere
an minimal-invasiven
Behandlungsformen

Die Vorsitzende der GAERID, Frau
Dr. Uta Schlossberger, beobachtet
etnen Trend weg von den grofen
Operationen hin zu minimal- und nicht-
invasiven Eingriffen.“ Zudem steige
laut der Hautérztin die Zahl der Be-
handlungsméglichkeiten im Bereich
der Intimchirurgie. So teilte Gunther
Arco von der Grazer Klinik fiir As-
thetische Chirurgie sein Wissen {iber
die vaginale Rejuventation mit Radio-
frequenz. Video-Streams von Ope-
rationen thematisierten die innere
Vaginalstraffung per Lasertechno-
logie oder den Einsatz von Fiden bei
einer Vaginalverengung. Ein weiterer
Schwerpunkt der Tagung bildete die
Frage, welche Moglichkeiten plas-
tisch-rekonstruktive Chirurgie bei der
Genitalverstiimmelung bietet. Uber
68.000 Frauen und Méddchen leben in
Deutschland, die von einer Genital-

verstiimmelung betroffen sind.
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Live-Erlebnis durch Virtual Reality

Knapp 200 Teilnehmer tauschten
sich im Rahmen der 8. GAERID-
Jahrestagung in imagindren Konfe-
renz- und Ausstellungsplattformen
aus. Eine virtuelle Industrieausstel-
lung bot die Moglichkeit, mit den
Unternehmensreprésentanten am
digitalen Messestand Video-Chats
zu fithren. Uber eine andere Chat-
Funktion konnten sich die virtuellen
Besucher an Vortréigen, Workshops
und Video-Streams beteiligen und
gleichzeitig CME-Punkte sammeln.
Dabei werden die Interaktions-
moglichkeiten immer ausgekliigelter:
»Auf Grundlage eines Webcam-Fotos
komnnen sie sich einen eigenen Avatar
erschaffen, der iiber den virtuellen
Kongress liuft und andere Personen

zu einem Gesprich einlddt, erldutert
Logi-Vent-Geschiftsfithrer und Orga-
nisator der GAERID-Tagung Michael
Gillner. Gleichzeitig wagt er einen
Blick in die nahe Zukunft: ,,Derzeitig
tiberpriifen wir zusammen mit unseren

Partnern den Einsatz von Virtual Rea-
Lity-Technologien, um dem Live-Erlebnis

noch niher zu kommen.«

»Bestbesuchte Jahrestagung,
die wir je hatten®

Fiir die GAERID-Vorsitzende Dr.
Schlossberger hat sich der erste
Hybrid-Kongress in der dsthetischen
Medizin ausgezahlt: ,,Durch das
virtuelle Angebot konnten wir Inter-
essenten erveichen, die aufgrund von
Sicherheitsbedenken oder den Mangel

an zeitlichen und finanziellen Ressour-
cen nicht teilgenommen hdtten.“ Auch
fiir GAERID-Vorstandsmitglied Dr.
Robert Birk war die Hybrid-Veran-
staltung ein voller Erfolg: ,, Aufgrund
der Besucherzahlen vor Ort und online
war es die bestbesuchte Jahrestagung, die
wir je hatten.“ Ob Mischformen aus
realen und virtuellen Veranstaltungen
nur ein temporires Phinomen in der
Corona-Zeit sind, bleibt hingegen ab-

zuwarten. |



»insgesamt geht der Trend

weg von den grofien Operationen®

Interview mit Dr. med. Uta Schlossberger (KoIn),

Vorstandsvorsitzende der GAERID
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Anlésslich der 8. Jahrestagung der Gesellschaft fiir dsthetische und rekonstruktive Intimchirurgie (GAERID) duflerte sich
deren Vorsitzende, Frau Dr. Uta Schlossberger, iiber aktuelle Trends und den Manneranteil in der Intimchirurgie.

Kiirzlich fand die Jahrestagung
der Gesellschaft fiir dsthetische
und rekonstruktive Intimchirurgie
(GAERID) statt. Welche Erkennt-
nisse nehmen Sie von der Ver-
anstaltung mit?

Dr. Schlossberger:

Auffallig in diesem Jahr war, dass es
immer mehr Behandlungsméglich-
keiten und neue Gerdte im Bereich der
Intimchirurgie gibt, um beispielsweise
Vaginalverengungen oder Inkontinenz zu
behandeln. Gerade in den Bereichen der
Lasertechnologie und der Radiofrequenz
haben wir grofRe Fortschritte gemacht.
Auch das Fadenlifting hat im Behand-
lungsportfolio Einzug gehalten. Fiir uns
Intimchirurgen ist diese Entwicklung
sehr angenehm, weil wir in Abstimmung
mit der Patientin beziehungsweise mit
dem Patienten zwischen mehreren
Optionen wahlen kdnnen.

Insgesamt geht der Trend weg von den
groBen Operationen. Bei Eingriffen

wie der Vaginalverjlingung wurde in

der Vergangenheit im ganzen Becken-
bereich schwerwiegend operiert.
Heutzutage gibt es genug minimal- und
nicht-invasive Moglichkeiten, wie zum
Beispiel das erwdhnte Fadenlifting oder
Therapien mit Botox™ oder Hyaluron-
sdure — ohne OP und ohne Skalpell. Ins-

gesamt ist die Anzahl an Behandlungen
in diesem Bereich in den letzten Jahren
exorbitant gestiegen. Auf jeden Fall
kommt die Intimchirurgie immer mehr
aus der Schmuddelecke.

Auf der GAERID-Tagung ging es
zum grof3ten Teil um das weib-
liche Geschlecht. Tauscht der
Eindruck, dass sich iiberwiegend
Frauen behandeln lassen?

Dr. Schlossberger:

Wir haben einen Ménner-Anteil von
schdtzungsweise 30 Prozent. Grundsdtz-
lich ist unsere Disziplin ja im Sinne der
Frau erfunden worden. Im Laufe der Zeit
hat man aber bemerkt, dass man auch
Ménnern helfen kann. Ein Beispiel ist
die PenisvergrofRerung unter Zuhilfe-
nahme von Fillern, also der Injektion von

Hyaluronsdure.

Kommen die Patientinnen und
Patienten eher aus dsthetischen
Griinden zu Ihnen oder weil sie ein
medizinisches Problem haben?

Dr. Schlossberger:

Das ldsst sich nicht ganz klar trennen. In
der Regel sind es nicht rein dsthetische
Griinde. Es kommt selten vor, dass eine
Frau zu mir kommt und sagt: Mit gefallt
das nicht, ich m&chte das korrigiert

haben. Manche Frauen sagen: Ich kann
damit nicht Fahrradfahren oder keinen
Sport treiben. Bei anderen ist bei der
Geburt etwas eingerissen und sie
werden in der Sauna darauf angespro-
chen. Und hier kommen wir auch sehr
schnell in den medizinischen Bereich,
da Sex nattirlich auch im Kopf statt-
findet und ein psychologischer Aspekt
mitschwingt. Wenn wir in solchen Fallen
helfen kdnnen, dann ist das eine gute
Sache, da ein Eingriff auch eine Auswir-
kung auf die Paarbeziehung hat.

Was wiirden Sie sagen sind die
héufigsten Eingriffe im Bereich
der Intimchirurgie?

Dr. Schlossberger:

An Nummer eins steht immer noch die
Schamlippenkorrektur. Gerade nach
der Geburt verspiiren viele Frauen den
Wunsch, etwas machen zu lassen. An
zweiter Stelle steht die Behandlung
einer Inkontinenz, die oft ebenfalls mit
der Schwangerschaft und der Geburt
eines Kindes einhergeht. Aber auch im
Alltag kann es zu einer Blasenschwdche
kommen. Hormonelle Verdnderungen,
insbesondere durch Ostrogene bedingt,
kénnen zu einer Erschlaffung der Be-
ckenbodenmuskulatur fiihren und somit

zu einer Inkontinenz. |
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