menschen, ideen, perspektiven

Verjiingung des Intimbereichs

,Autologe Techniken sind sicher

und effektiv”

Neue Technologien und immer mehr Patientinnen, die danach fragen — vaginale Verjlingung ist
ein aufstrebender Ast in der Asthetikbranche. Das gilt insbesondere in arabischen Landern, aber
auch hierzulande. Dr. Dirk Grone sprach mit Dr. Christeen Youssef aus Abu Dhabi ber die

effektivsten und sichersten Methoden sowie Uber das Erfolgsrezept ihrer internationalen Marke.

Dr. Dirk G - Vor Kurzem haben Sie einen Vortrag tiber vagi-
nale Ver]ungung mit Fetttransfer auf der IEGO9Y gehalten, einer
Konferenz iiber minimalinvasive und dsthetische Gynikologie.
Was macht interdisziplinire Konferenzen so wertvoll?

Dr. Christeen Youssef: Es ist immer eine gute Sache, an interdiszi-
phnaren Konferenzen teilzunehmen, da man neue Dinge aus an-
deren Fachgebieten lernt, die mit dem eigenen Fachgebiet zusam-
menhingen konnten. Ich mag diese Art von Veranstaltungen, da
sie Gleichgesinnte aus verschiedenen Lindern der Welt zusam-
menbringen, um ihr Wissen, ihre Erfahrungen und Gedanken
auszutauschen. Sie bieten die Moglichkeit, tiber neue Forschun-
gen und Produkte zu erfahren, Einblicke in den Markt und die
Branche zu erhalten und das eigene Netzwerk zu erweitern.

yne: In Paris sprachen Sie auf der IMCAS 2020 tiber Verjiin-
gungstechniken mit resorbierbaren Faden. Wie effektiv ist diese
Methode, die Sie fiir das Facelifting einsetzen?

'{: Resorbierbare Fiaden sind eine der besten Losungen fiir
das Facelifting. Sie liefern sehr gute und sofortige Ergebnisse
mit einer hoheren Patientenzufriedenheit im Vergleich zu an-
deren Techniken. Die Behandlung ist jedoch sehr kompliziert
und erfordert, um Komplikationen zu vermeiden, einen gut aus-
gebildeten Arzt.

Grone: Das chemische Peeling ist immer noch eine Hauptstiitze
bei der Gesichtsverjiingung und Ergebnisse der Hautverjiin-
gung mit der Baker-Gordon-Formel sind ungeschlagen. AufSer-
halb des Gesichts kann Phenol nur sehr eingeschrankt verwen-
det werden. Konnten Sie sich ein Szenario vorstellen, in dem es
in einer stirker verdiinnten oder gepufferten Formel - zum Bei-
spiel im Intimbereich - niitzlich wire?

Youssef: Phenol ist antiseptisch, was bedeutet, dass es eine bak-
terizide Wirkung hat, die die Wahrscheinlichkeit einer Infek-
tion verringert. Phenol und Trichloressigsdure sind die Haupt-
komponenten, die beim tiefen Peeling verwendet werden und
die gute Bleichergebnisse im Gesichtsbereich haben.

Fiir den Intimbereich - fiir Vulva, Mamille, Damm und Ober-
schenkel - kann es theoretisch als leichtes Hetter-Peeling beim
Bleichen verwendet werden. Jedoch besteht ein Absorptions-
risiko durch die Haut, was einige Komplikationen verursachen
konnte. Deshalb vermeiden wir dort die Anwendung des Phenol-
Peelings. Es gibt jedoch einige andere chemische Peelings fiir den
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Intimbereich, wie das Pink-Intimate-System. Auch mesoestetic®

vertreibt einige chemische Peeling-Produkte fiir diese Bereiche.

e: Mit den neuen Technologien zur vaginalen Verjiingung
gibt es immer mehr Patientinnen, die nach Intimlosungen fra-
gen. Was sind Threr Meinung nach die vielversprechendsten
Losungen? Mit welchen Behandlungen sind Ihre Patientinnen
besonders zufrieden?

(oussef: Fir die vaginale Verjiingung gibt es erfolgreiche Be-
handlungskombinationen wie chirurgische Schamlippenplasti-
ken kombiniert mit vaginaler Laserverjiingung oder thermische
Innenverjiingung plus Bleaching und Reparatur an den dufle-
ren Schamlippen und Oberschenkeln in derselben Sitzung. Im
Moment gibt es eine Menge neuer Technologien und Behand-
lungen fiir diese spezielle Region. Basierend auf der Forschung
und den Ergebnissen, die wir erhalten haben, ziehe ich es vor,
SVE(,stromal vascular fraction®; » Abb. 1; Anm. der Red.)-, Na-
nofett- und PRP(, platelet rich plasma“, Anm. der Red.)-Behand-
lungen zur vaginalen Verjiingung anzuwenden. Diese Techni-
ken sind alle autolog, was bedeutet, dass das Material aus dem
Korper der zu behandelnden Person stammt. Deshalb sind diese
Behandlungen sehr effektiv und haben fast keine Nebenwirkun-
gen. Auflerdem sind die Ergebnisse groflartig und die meisten
unserer Patientinnen sind damit zufrieden.

ine: Sie haben vor etwa zwolf Jahren das Everlast-Wellness-
Medical-Center in Abu Dhabi gegriindet und eine Marke mit
internationalem Ruf und tiberragender Bedeutung entwickelt.
Worauf griindet dieser Erfolg?

sussef: Everlast war fiir mich ein Traum, der viel grofer gewor-
den ist als ich gedacht hatte. Ich danke Gott fiir alles. Eines der
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1 Intimbereich einer Patientin (a) vor und (b) direkt nach der SVF(,stromal vascular fraction“)-Behandlung

wichtigsten Elemente des Erfolgs ist es, ein Team zu haben, das
an Sie und Ihre Vision glaubt. Auflerdem sollte man eine klare
Vision haben und sich auf jeden Fall darauf zubewegen. Zudem
geht es um gutes Management und darum, wie Sie Zeit und Res-
sourcen managen. Wenn Sie die vorhandenen Ressourcen gut
nutzen, werden Sie in kiirzester Zeit viel erreichen. Da der Markt
nicht so einfach ist, ist es schwer, Schritt zu halten und wider-
standsfihig zu bleiben. Man wird jeden Tag mit Problemen kon-
frontiert, die man 16sen und fiir deren Lésung man neue Dinge
lernen muss. Es ist ein langer Weg und man muss stark sein, um
ihn fortzusetzen.

Grone: Vor Kurzem haben Sie begonnen, sich fiir medizinische
Gerite zur Korperbehandlung zu interessieren. Dieser Trend
der dsthetischen Dermatologen, ,,vom Gesicht zum Kérper® zu
gehen, hat die Patienten nicht immer angezogen, obwohl der
Markt wichst. Viele Kliniken verbrannten viel Geld und began-
nen bereits einige Monate spiter, ihre Gerite wieder zu verkau-
fen. Wie war Ihre Strategie als Sie damit anfingen? Was wiirden
Sie anderen Kollegen raten?

Youssel: Bei Everlast basiert jede Entscheidung, die wir treffen,
auf einer Menge Forschung und Studien. Ich entschied mich
also, in medizinische Gerite fiir Kérperbehandlungen zu inves-
tieren, die auf wissenschaftlichen Daten basieren. Wir sind
immer auf der Suche nach dem Komfort und der Zufriedenheit
unserer Patienten und wir haben, um diese zu erreichen, unse-
re Anstrengungen darauf gerichtet, Behandlungsalgorithmen
und Protokolle zu entwickeln. Die minimalinvasiven Behand-
lungen waren fiir unsere Patienten immer viel attraktiver und
sie erzielen grofiartige Ergebnisse, wenn sie mit der richtigen
medizinischen Methodik unter Beriicksichtigung aller Indika-
tionen und Nachteile durchgefiihrt werden.

Grone: Sie arbeiten seit vielen Jahren in den Vereinigten Arabi-
schen Emiraten und Abu Dhabi. Kénnen Sie das Engagement
der Regierung beschreiben, um die Qualitit der Dienstleis-
tungsanbieter in dieser Branche aufrechtzuerhalten?

Youssef: Der Asthetikmarkt ist ein stark wachsender Markt, der
ein grofies Potenzial hat, immer mehr zu wachsen. Die Regie-
rung spielt eine grof3e Rolle bei der Aufrechterhaltung der Qua-

litat. Es gibt regelmaBige Inspektionen und Uberwachungen,
um die Qualitit jeder medizinischen Einrichtung zu ermitteln.
In den Vereinigten Arabischen Emiraten und insbesondere hier
in Abu Dhabi sucht die Regierung immer nach neuen Wegen,
um die im medizinischen Bereich titigen Personen mit Techno-
logien und Techniken auf dem neuesten Stand zu halten. Als
eines der fithrenden medizinischen Zentren im Bereich der
Asthetik haben wir mit Hilfe der Health Authority Abu Dhabi
und des Department of Health unsere Everlast-Akademie ge-
griindet. Dort bieten wir Arzten, die im gleichen Bereich arbei-
ten, akkreditierte Programme an, damit sie mit den neuesten
Techniken, Methoden und neuen Technologien auf dem Lau-
fenden bleiben. Das wird die Qualitét der angebotenen Dienst-
leistungen enorm steigern.

Grone: Ich weif3, dass Everlast in der Vergangenheit soziales
Engagement fiir die Gesellschaft geleistet hat. Konnen Sie mir
einige dieser Dienste nennen? Und welche soziale Verantwor-
tung tibernimmt Everlast derzeit?

Youssel: In den letzten Jahren haben wir Fille von Gesichtsner-
venldhmung nach medizinischen Behandlungen therapiert. Wir
haben versucht, die durch die Laihmung verursachte Asymme-
trie des Gesichts mit Fiden zu beheben. Das ist mit grofiem Er-
folg gelungen. Das sind die kleinen Dinge, die wir Menschen in
Not aufgrund unserer sozialen Verantwortung gegeniiber un-
serer Gesellschaft geben konnen. Auflerdem haben wir huma-
nitire Konvois in arme Lander wie Uganda und Kenia durch-
gefiithrt, um die Menschen dort mit Medikamenten, Lebensmit-
teln und Kleidung zu unterstiitzen.
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