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HANDS-ON-MASTERCLASSES

Freitag, den 20. November - morgens
(in Kliniken im Raum Koln und Diisseldorf)

REFERENTEN
HANDS-ON-MASTERCLASSES
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LASER-FACHKUNDEAUFFRISCHUNGSKURS
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, den 20. November - ab mittags
Kongresshotel Steigenberger Kéln

Wissenschaftliches Programm / Industrieausstellung /

ISRAIT 15 Mitgliederversammlung / Networking / Abendveranstaltung

STANDPLAN 13
GAERID EV. 14

Samstag, den 21. November - ganztigig
Wissenschaftliches Programm / Live Batle / Surgical
Spotlights on Tape
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In- und Ausland

#

Weitere Informationen zum Kongressprogramm finden Sie unter: WWw.gaerid.de

Liebe Mitglieder der GAERID eV.,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Ausstellerinnen und Aussteller,

wir freuen uns, Sie herzlich zum 14. Jahreskongress

der Gesellschaft fur dsthetische und rekonstruktive
Intimchirurgie Deutschland (GAERID eV.) einzuladen,
der vom 20. bis 21. November 2026 in der faszinierenden
Rheinmetropole KéIn stattfindet.

Seit vielen Jahren ist der Jahreskongress ein fester Termin
im Kalender vieler Kolleginnen und Kollegen. Das freut uns
sehr, denn zum zweiten Mal begrtfen wir Sie in KoIn.

Wir haben Neuigkeiten!

Die GAERID Jahrestagung wurde flr dieses Jahr

erstmalig konzeptionell rigoros modernisiert: Am ersten
Veranstaltungstag bieten wir fur Kolleginnen und Kollegen
aller Fachrichtungen die Méglichkeit, Hands-on direkt im OP
dabei zu sein. Verschiedene Eingriffe aus dem Bereich der
Intimchirurgie werden in Kliniken in Kéln und Umgebung
von erfahrenen Chirurgen durchgefthrt, und Sie kénnen
direkt dabei sein! Buchen Sie moglichst frih eine unserer
Master Classes und lernen Sie spannende chirurgische
Verfahren aus erster Hand von einem erfahrenen Operateur.
Nach einem innovativen Programm und der jahrlichen
Mitgliederversammlung am ersten Veranstaltungstag,
erwartet Sie ein geheimer Uberraschungs-Keynote-Speaker,
dessen Vortrag zum Nachdenken anregt. Sie geniel3en
parallel die ersten Drinks beim kurzweiligen Get-together.
Die Industrieausstellung bietet den Raum flr Begegnungen
und ein inspirierendes Netzwerken.

Am Samstag geht es mit einem ebenso spannenden, als
auch innovativen Programm weiter: Nach einem ,Longevity
Breakfast” hdren wir verschiedene Vortrage zu Themen
rund um die Intimchirurgie, erhalten LIVE-AR-Einblicke in
verschiedene Operationstechniken und kdnnen uns direkt
mit den Operateuren austauschen. In einer Technik-Gegen-
Technik-Battle treten einzelne Operateure mit ihren

Thesen gegeneinander an, um den besten Weg zu

einem perfekten Ergebnis zu diskutieren.

Dank der engagierten Zusammenarbeit zwischen

Facharztinnen und Facharzten fur Gynakologie, Plastische
Chirurgie, Urologie, Dermatologie sowie der engen
Einbindung von Psychologinnen und Psychologen und
Experten aus angrenzenden Fachbereichen setzt sich

die GAERID erfolgreich fur einen intensiven Austausch
zwischen den Disziplinen ein. Wie gewohnt bilden die Live-
AR-Operationen ein Highlight, bei denen herausragende
Expertinnen und Experten ihre Techniken prasentieren -
dieses Jahr sogar direkt im OP-Saal, wenn Sie méchten!

Erganzt wird das wissenschaftliche Programmm durch eine
umfangreiche Industrieausstellung, die Ihnen an beiden
Kongresstagen Gelegenheit bietet, sich Uber neueste
Produkte, Technologien und Dienstleistungen zu informieren
und mit den Ausstellern ins Gesprach zu kommen.

Wir sind Uberzeugt, dass der 14. GAERID-Kongress Ihnen
wertvolle Impulse fur Ihre berufliche Praxis, spannende
Einblicke und zahlreiche M&glichkeiten zum Networking
bieten wird. Seien Sie unser Gast in KéIn - einer Stadt voller
Tradition, Charme und Innovationsgeist! Wir freuen uns
darauf, Sie personlich begrufen zu durfen.

lhre
Dr. Pirkko Schuppan &
Dr. Timo A. Spanholtz

Prasidentin und
Préasident des

14. GAERID- %
Kongresses = B




Referenten Referenten

Tagungsort

Die Fachausstellung
findet ganztagig am 20.
& 21. November im Hotel
Steigenberger Koln statt.

Dr. Gunther Arco Dr. Fernando Aznar Dr. Massimilian Dr. Cennet Dalmis Dr. Stefan Langer Dr. &zgur Leylek Dr. Anna Lukyanova Dr. Susanne Morath Dr. Marwan PD Dr. Dan mon
Brambilla Nuwayhid O‘Dey
) Dr. Susanne Dr. Wolfgang Funk Dr. J6rg Hagen Dr. Dr. Uli Dirk Dr. Patricia Ogilvie Prof. Dr. Maria C. Prof. Dr. Hans- Prof. Dr. Doaa Saleh Dr. Brigitte Sayour Dr. Uta
9 Steigenberger Hotel Deichstetter Haide Polidori Georg Predel Schlossberger
Habsburgerring 9-13
50674 Koln

Dr. Alexander T. Prof. Dr. Rafael Dr. Sonja Kastner Dr. Refaat Karim Dr. Pirkko Schuppan Dr. Timo A. Dr. Johannes Thiel Prof. Dr. Philip »Special Guest”
Hamers Jakubietz Spanholtz Zeplin

Klinikadresse fiir
Workshops 1-6:

Q Dr. Schuppan &

Kolleginnen
Alter Markt 28-32
50667 Koéln




- Praktisches Training
Hands-on-MaStenlasses - Direkte Anleitung und individuelles
- Feedback
Fl’eltag, 20- November 2026 - Kleine Teilnehmergruppen
- Live-Demonstrationen und Live-
Operationen
- Interaktive Diskussionen
- Erfahrungsaustausch auf Augenhdhe
- Verbesserung der operativen

Gerade in spezialisierten Bereichen wie der
Intimchirurgie bieten Hands-on Masterclasses einen
besonderen Mehrwert, da sie die Mdglichkeit schaffen,
operative Feinheiten, dsthetische Aspekte und

funktionelle Anforderungen detailliert zu vermitteln. Sicherheit und Préazision
Dadurch wird nicht nur die fachliche Kompetenz - Einblicke in innovative Verfahren
erweitert, sondern auch das Vertrauen in die sichere und neueste wissenschaftliche
Anwendung neuer Techniken gestarkt. Erkenntnisse

Masterclass 1 Masterclass 2 Masterclass 3
SUPERCHARGED BBL MASTOPEXIE FILLER

Dr. Alexander Hamers Dr. Philipp Braun TBA

Masterclass 6

REKONSTRUKTION
NACH ACNE INVERSA

Dr. Pirkko Schuppan

Masterclass 5

RADIOFREQUENZ & PRP IM
INTIMBEREICH

Dr. Pirkko Schuppan &
Christine Knobloch

Masterclass 4

LICHEN SCLEROSIS

Dr. Massimiliano Brambilla &
Dr. Pirkko Schuppan

Masterclass 7
BLEACHING IM INTIMBEREICH

Prof. Dr. Jennifer Schiefer &
Dr. Sonja Kastner

Masterclass 9

FILLER AUSSERE SCHMLIPPEN

Dr. Timo Spanholtz

Masterclass 11

VULVALIPPENVERKLEINERUNG &
KLITORISMANTELSTRAFFUNG

Dr. Anna Lukyanova

Masterclass 8
TBA

Prof. Dr. Jennifer Scheifer &
Dr. Sonja Kastner

Masterclass 10
LABIEN REDUKTION
Dr. Annika Waldhauser

Masterclass 12

VAGINALE VERENGUNG UND
STRAFFUNG - MINIMALINVASIV

MIT SECTUM
Dr. Anna Lukyanova

Adressen:

Masterclasses 1, 2, 3:

Dr. Alexander T. Hamers
Aesthetics

Aachener Str. 577
50226 Frechen

Tel.: 0221 - 25992436

Masterclasses 4, 5, 6:

FAEM plastische Chirugie &
Astehtik by Dr. Pirkko Schuppan
Alter Markt 28-32

50667 Koln

Tel.: 0221 - 25 778 38

Mastercklasses 7, 8:
JugendLiebe | Plastische
Chirurgie Koln

Direner Str. 291

50935 Koln

0221 - 66962450

Masterclasses 9, 10:
Praxisklinik am Rosengarten
- Plastische & Asthetische
Chirurgie

Krebsgasse 8

50667 Koln

Tel.: 02202 - 240524

Masterclasses 11, 12:
NATURL. by Dr. Anna Lukyanova
Graf-Adolf StraBBe 20

40212 Disseldorf

Tel.: 0211 - 17420927

Mitgliederversammiung
Freitag, den 20.11.
17:30-18:30

18:00-19:00 "Al" Aperitif und
Industrie - Networking in der
Industrieausstellung

ab 19:30: "Intim-Meeting” - Meet-
Walk-Eat-Talk | Die Industrie 1adt
bis zu 60 Teilnehmer vor Ort ein

*Anderungen vorbehalten



Laserschutzkurs nach TROS 2018 /BGV B2

Freitag, den 20. November 08.00'- 14.30

Teilnahme am Laserschutzkurs und erfolgreiche
Prafung. Um den Betrieb von Lasergeraten fg

zu ermaéglichen und die Sicherheit bei \
Laserbehandlungen zu verbessern, veranstalten ‘
wir im Rahmen der GAERID Jahrestagung
erstmalig einen Ausbildungsgang zum
Laserschutzbeauftragten. Bei unserem
Laserschutzkurs werden die physikalischen
Grundlagen von Lasern, die Lasersicherheit sowie
die praktische Anwendung von Lasern vermittelt,
die in der Medizin Anwendung finden. Der Kurs
erfullt die Anforderungen der Vorschrift ,Technische
Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu kunstlicher
optischer Strahlung” (TROS 2018 Laserstrahlung)
einschlieBlich Prufung.

08.00 - 08.30  Physikalische GroBen und Eigenschaften der Laserstrahlung
08.30 - 09.00  Biologische Wirkung von Laserstrahlung
09.00 - 09.30  Expositionsgrenzwerte und Laserklassen

09.30 - 10.30  Lasersicherheit & -schutz inklusive indirekte Gefahrdungen
(Laserklassen, Grenzwerte, Gefahrdungen)

10.30 - 11.15  Rechtliche Grundlagen und Regeln der Technik
11.15-11.25 KURZE PAUSE

11.25-12.55  Aufgaben und Verantwortung des Laserschutzbeauftragten
im Betrieb

12.65-13.30 LaserschutzmaBnahmen
13.30-14.00  Praxis der Lasersicherheit: Gefahrdungsbeurteilung
14.00 - 14.30  ABSCHLUSS: Lernzielkontrolle

8 CME-
PUNKTE

Laser-Fachkundeauffrischungskurs / NISV-ONLINE-KURS

FUR FACHARZTE (DERMATOLOGIE UND PLASTISCHE CHIRURGIE)
GEMASS DEN EMPFEHLUNGEN DER BAK FUR DIE NISV §5

Extra-Angebot NUR fiir GAERID Teilnehmer:

Sie melden sich fur die GAERID 2026 an und den NiSV-Kurs fur 445 Euro (statt mit 595 EURO) und erhalten dann
automatisch einen Link zum E-Learning Tool. Dies ist ein reines E-Learning Tool und kann zeitlich (01.07. - 30.11.2026)
unabhangig besucht werden.

1 Rechtsgrundlagen, Qualitatssicherung, Foto-, Befund- und Therapiedokumentation,
Zertifizierung & Patientensicherheit

NUR
ONLINE

z Epilation entsprechend Hauttypen, Haarzyklus, Geschlecht und speziellen
A. Klinischen Besonderheiten mit verschiedenen Lasern, sowie IPL und Home Devices

Therapien zur Hautverjlingung: Laser-/Lichtsysteme geringer Energie, die im Bereich 11 CME-
2 B des Wasserabsorptionsspektrums emittieren oder wie bei der photo-dynamischen
" Therapie im Bereich des sichtbaren Lichtes, ohne die Hautbarriere zu verletzen PUNKTE

Therapie pigmentierter und nicht pigmentierter Haut, Melasma, Hyperpigmen-
B tierungen sowie Pigmentstimulation mittels 308-nm-Excimer-Laser oder-Systeme

Therapie vaskuldrer Hautveranderungen, wie lokalisierte oberflachliche GefaBerweiterungen
in verschiedenen Koérperregionen und diffuse flachige GefaBerweiterungen in verschiedenen

n Korperregionen (Rosazea, Erytheme)

StoRBwellentherapie des Bindegewebes, sowie Magnetfeldstimulation der Muskulatur)

Koagulative und ablative Laserverfahren, exzisionale oder flachig ablative Therapie benigner Neoplasien
der Haut, ablative (fraktionale) Therapie (z.B. der intrinsischen und extrinsischen Hautalterung)

Fraktionale Laser fUr Narben, Skin Rejuvenation und Konzept der fraktional ablativen Laser fur LADD bei

5 Therapie des Fettgewebes/Body Contouring (z.B. RF, Ultraschall, Laserlipolyse, Kryolipolyse,
6 |
7 B Onychomykose, Narben, Nagelpsoriasis und anderen Hautveradnderungen

LADD sowie lokal destruierende Laser zur Therapie von aktinischen Keratosen und Basalzellkarzinom
B (Einsatzoptionen im Rahmen der Leitlinien und Abgrenzung zu Off-Label-Use)

*Hinweise: Die Anerkennung liegt seitens der AK Niedersachsen vor!



] |
Wissenschaftiiches Programm ...

Freitag, 20. November 2026
13.00 - 19.30

Vorsitz und Moderation:
Dr. Pirkko Schuppan & Dr. Timo A. Spanholtz

BegrufRung und Erdffnung der Veranstaltung
DR. PIRKKO SCHUPPAN & DR. TIMO A. SPANHOLTZ

Das voneinander Lernen steht auch beim
wissenschaftlichen Programm am Samstag im
Vordergrund. Namhafte Referenten prasentieren in
ihren Vortragen aktuelle Trends aus dem Bereich der
Intim-Chirurgie aus den verschiedenen Fachbereichen
- Gelebter Austausch zwischen Dermatologen,
Plastischen Chirurgen, Gynakologen und Urologen.

1320 -14.30 ISRAIT Session

Leitung: DR. NUWAYHID & DR. SPANHOLTZ

13.20 -13.30 TBA
DR. REFAAT KARIM

13.30 - 13.40 Lichen Sclerosus
DR. MASSIMILIANO BRAMBILLA

13.40 -13.50 TBA
PROF. DR. DOAA SALEH

13.50 -14.00 TBA
DR. OZGUR LEYLEK

14.00 - 1410 TBA
DR. FERNANDO AZNAR

14.30-15.30 ,,Silent Island* / Industrie / Innovationsaward

15.30-16.50 Transgender & Body Contouring

Leitung: DR. HAMERS & DR. MORATH

15.30 -15.40 TBA
DR. SUSANNE MORATH

15.40 -15.50 Vaginoplastik im Transgenderbereich
PROF. DR. STEFAN LANGER

15.50 -16.00 Feminisierungs-OPs im Transgenderbereich
DR. WOLFGANG FUNK

16.00 -16.10 Body-Contouring
DR. ALEXANDER HAMERS

1610 -16.20 Geschlechtsidentitatsstdrungen / Geschlechtsdysphorie / Geschlechtsinkongruenz
DR. BRIGITTE SAYOUR

16.20 -16.30 TBA

16.50 -17.30 Dariuiber hinaus

Leitung: DR. SPANHOLTZ & DR. SCHUPPAN

16.50 -17.00 TBA
TBA

17.00-17.30 TBA
GASTSPRECHER / UBERRASCHUNGSGAST

1730-1830  Workshop :
(Nahrungserganzungsmittel)

18.00 -19.30 Al in der Industrie




I haftliches P
Wissenschaftliches Programm ...

Samstag, 21. November 2026
08.00 - 18.00

08.00 - 09.00 ,,Longevity Breakfast

Leitung: DR. SCHLOSSBERGER & DR. SPANHOLTZ

08.00 - 0810 TBA
DR. UTA SCHLOSSBERGER

0810 -08.220 TBA
DR. DR. ULI DIRK HAIDE

08.20 - 08.30 TBA
TBA

08.30 - 0840 TBA
PR. DR. MARIA C. POLIDORI

08.40 - 08.50 The Spark of Evidence in vaginal rejuvenation (histopathological case reports)
PROF. DR. HANS-GEORG PREDEL

1115 -12.15

Das voneinander Lernen steht auch beim wissenschaftlichen Programm
am Samstag im Vordergrund. Namhafte Referenten prasentieren in
ihren Vortragen aktuelle Trends aus dem Bereich der Intim-Chirurgie
aus den verschiedenen Fachbereichen - Gelebter Austausch zwischen
Dermatologen, Plastischen Chirurgen, Gynakologen und Urologen.

11.25-11.35

11.35 - 11.45

11.45 - 11.55

Mannliche Intimchirurgie
Leitung: TBA & DR. SPANHOLTZ

1115 -11.25

TBA
DR. TIMO A. SPANHOLTZ

TBA
TBA

TBA
DR. JORG HAGEN

09.00-09.10 TBA _.
DR. SONJA KASTNER

0910 - 09.20 TBA
DR. MARWAN NUWAYHID

09.20 - 09.30 TBA
DR. GUNTHER ARCO

09.30 - 09.40 Alles auBBer Routine - ein Streifzg durch besondere intimchirurgische Falle
PROF. DR. PHILIP ZEPLIN

09.40 - 09.50 3D-Technik
DR. SUSANNE DEICHSTETTER

09.50 -10.00 TBA
DR. PATRICIA OGILVIE

10.00 -10.15 Regenerative Gewebemodulation in der Intimasthetik - klinisches Behandlungskonzept mit der

NAHYCO®-Hybridtechnologie
DR. MICHAELA MONTANARI

1015-10.25 TBA
DR. CENNET DALMIS

1215-12.25
12.25-12.35
12.35-12.45
12.45-12.55
12.55-13.05
- 1305_1315

14.00 - 15.00

TBA
DAN MON O‘DEY

TBA

RAFAEL JAKUBIETZ
TBA

JOHANNES THIEL
TBA

PROF. DR. SCHMELZ

(Kontroverse) Phsychosomatik
PROF. ADA BORKENHAGEN

Exhibition Challenge / Gamification

*Anderungen vorbehalten



I haftliches P
Wissenschaftliches Programm ...

Samstag, 21. November 2026
08.00 - 18.00

15.00-16.20 Live Decision Battles Standplan

Leitung: DR. SPANHOLTZ & DR. SCHUPPAN

15.00-15.20 TBA

Das wissenschaftliche Programm
und die Fachausstellung finden
am 20. & 21. November im

TBA
1520 -15.40 TBA Steigenberger Hotel KoIn statt.
TBA
15.40 -16.00 TBA
TBA
............................................................................................................................................................................. 2 m?
16.00-16.20 Q&A
............................................................................................................................................................................. 4 m2

. y D
Leitu Ng: DR. SCHUPPAN & DR. SPANHOLTZ MB: Mobile Booth y E
=

............................................................................................................................................................................. . *Anderungen vorbehalten %
(3]

TBA
I 0 m

17.05-17.20 TBA
TBA I
1720 -17.35 TBA [
TBA . ag L’;; T ‘ ‘ ,.4
............................................................................................................................................................................. - ey . X
17.35 - 17.50 Q&A
1750 - 18.00 Bester Vortrag / Verabschiedung / Danksagung Ve '

.......... -v



DIE GAERID E.V.

Die GAERID eV. steht fur wissenschaftliche Exzellenz,
interdisziplindren Austausch und gesellschaftliche Ver-
antwortung. Als fuhrende Fachgesellschaft auf dem
Gebiet der asthetischen und rekonstruktiven Intimchirurgie
vereint sie engagierte Expertinnen und Experten, die die
medizinische Versorgung kontinuierlich verbessern und neue
wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis Ubertragen.

Im Mittelpunkt der Arbeit der GAERID steht die Wissenschaft.
Die Gesellschaft férdert Forschung, unterstitzt die
Entwicklung evidenzbasierter Behandlungskonzepte und
schafft mit Kongressen, Workshops, Studienprojekten
und Fortbildungsangeboten eine Plattform far den
fachlichen Austausch auf hoéchstem Niveau. Mitglieder
profitieren von einem einzigartigen Netzwerk renommierter
Spezialistinnen und Spezialisten und erhalten Zugang zu
aktuellen wissenschaftlichen Entwicklungen, innovativen
Operationstechniken und praxisrelevantem Know-how.

Gleichzeitig Ubernimmt die GAERID gesellschaftliche Ver-
antwortung. Besonders hervorzuheben ist ihr langjahriges
Engagement im Bereich der weiblichen Genitalverstimmelung
(FGM). Die Gesellschaft setzt sich aktiv fur die Aufklarung,
wissenschaftliche Erforschung und medizinische Ver-

sorgung betroffener Frauen ein. Durch Fortbildungen,
Forschungsprojekte und die Férderung rekonstruktiver
Behandlungsmoglichkeiten  tragt sie dazu bei, die
Lebensqualitat vieler Patientinnen nachhaltig zu verbessern.
Dieses Engagement verbindet medizinische Kompetenz
mit einem klaren Bekenntnis zu Menschenrechten und
Frauengesundheit.

Eine Mitgliedschaft in der GAERID bedeutet daher weit
mehr als die Zugehdrigkeit zu einer Fachgesellschaft. Sie
bedeutet, Teil einer starken wissenschaftlichen Gemeinschaft
zu werden, die Innovation férdert, Qualitatsstandards setzt
und die Zukunft des Fachgebiets aktiv gestaltet. Sie bietet
die Moéglichkeit, sich fachlich weiterzuentwickeln, wertvolle
Kontakte zu knlUpfen und gemeinsam mit Kolleginnen und
Kollegen einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der
Patientenversorgung zu leisten.

Wer Wissenschaft mitgestalten, von einem hochkaratigen
Expertennetzwerk profitieren und sich gleichzeitig fur die
Gesundheit und Wurde von Frauen weltweit engagieren
mochte, sollte Mitglied der GAERID werden. Denn Fortschritt
entsteht dort, wo Wissen, Verantwortung und Engagement
zusammenkommen.

Werden
Sie Teil

unserer Fachgesellschaft

& genieBen Sie alle Vorteile
einer Mitgliedschaft.

Vorstand

Dr. Pirkko Schuppan | Kéin

Dr. Cennet Dalmis | Kriftel

Dr. Gernot Maiwald | Ingolstadt

Dr. Alexander T. Hamers | Frechen-Kdnigsdorf

Dr. Timo A. Spanholtz | Bergisch Gladbach

Wissenschaftlicher
Beirat

Fachbereich Gynakologie
Dr. Marwan Nuwayhid | Leipzig

Fachbereich Plastische Chirurgie

Prof. Dr. Dr. Ursula Mirastschijski | Berlin

Dr. Refaat B. Karim | Amstelveen - NL

Fachbereich Urologie

Dr. Aref Elseweifi | Berlin

Fachbereich Psychologie
Prof. Dr. Ada Borkenhagen

Dr. David Matlock | Los Angelges - USA

Dr. Marwan Nuwayhid | Leipzig

Dr. Frank Schneider-Affeld | Neumiinster

Dr. Gerhard Sattlert

Prof. Dr. Dr. Philip H. Zeplin MHBA | Ludwigsburg
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